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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная  школа №9» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  
 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных  документов: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287  

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370.  

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371.  

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 

22.03.2021 № 115.  

   8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации».  

   9. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ № 9». 

  10. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ № 9». 

  11.Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

  12. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 13.В основу учебного плана положен варианты федерального учебного плана № 1 и №2  

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели 

в 5-8 классах. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели в 9-х классах. 

  14.В учебном плане МБОУ «СОШ № 9» отражены все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка:  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на:  

1. увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

2. введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

3. другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

4. Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин 

недельной образовательной нагрузки.  

5.Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях.  

6. Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

 

Основное общее образование 
Продолжительность учебного года составляет: 

в 5-8-х классах – 34 учебных недели, 

в 9-х классах – 37 недель (с учѐтом экзаменационного периода) 

Продолжительность уроков - 45 минут. Для 5-8-х классов предусмотрена  5-дневная учебная 

неделя, в 9-х классах-6-дневная учебная неделя. 

В 5-х классах образование осуществляется с учѐтом преемственности с начальной 

школой  в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 
Учебный план 5-х классов составлен на основе 1 варианта ФУП, в котором 

конкретизируются: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную деятельность; 

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 5-х классах - 29 часов. 

      Учебный план 5 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Предметные области: 

 русский язык и литература 

 иностранные языки 

 математика и информатика 

 общественно-научные предметы 

 основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 естественнонаучные предметы 

 искусство 

 технология 

 физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 



Предметная область «Русский язык и литература» в 5 классах   

На изучение русского языка отводится 5  часов  в неделю. 

На изучение литературы   отводится 3  часа в неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». На изучение иностранного языка (английский) – 3  часа в 

неделю. При проведении уроков осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости 24 человека и более.  

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», на изучение которого  отводится 5  часов в неделю. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами:  «История», «География». 

На изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

На изучение географии отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

представлена предметом «Основы духовно- нравственной культуры народов России», на 

изучение которого отводится 1 час в неделю с целью преемственности с ОРКСЭ для 

продолжения знакомства с духовным наследием народов России. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология», на изучение которого отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство», на изучение которых отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», на изучение 

которого отводится 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура», на изучение которого отводится  3 часа в 

неделю. Занятия по физической культуре содействуют гармоничному физическому развитию 

учащихся  и их всесторонней физической подготовленности. В оздоровительных целях в 

образовательном учреждении созданы условия для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении: 

 учебный предмет «Физическая культура»; 

 физкультминутки на уроках; 

 дни здоровья; 

 внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

 самостоятельные занятия детей физической культурой в секциях и клубах. 

Это  позволяет не только укреплять здоровье учащихся,  прививать интерес к физической 

культуре, но и формировать у них здоровый образ жизни.  

        Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена 

предметом «Информатика и ИКТ», на изучение которого отводится 1 час в неделю с целью 

формирования ИКТ-компетентности учащихся. 

 

В 6-х классах образование осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 
Учебный план 6-х классов составлен на основе 1 варианта ФУП, в котором 

конкретизируются: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную деятельность; 

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 6-х классах - 30 часов. 

      Учебный план 6 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Предметные области: 

 русский язык и литература 

 иностранные языки 

 математика и информатика 

 общественно-научные предметы 

 естественнонаучные предметы 

 искусство 



 технология 

 физическая культура и 

основыбезопасности жизнедеятельности. 

Учебный план  состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 6 классах  представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература». На изучение русского языка отводится 6  часов  в 

неделю. На изучение литературы   отводится 3  часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» На изучение иностранного языка (английский) 

– 3  часа в неделю. При проведении уроков осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости 23 человека и более.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», на изучение которого  отводится 5  часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами:  «История», «Обществознание», «География». 

На изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

На изучение обществознания отводится 1 час в неделю. 

На изучение географии отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология», на изучение которого отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

представлена предметом «Основы духовно- нравственной культуры народов России», на 

изучение которого отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство», на изучение которых отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», на изучение 

которого отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура», на изучение которого отводится  2 часа в 

неделю. Занятия по физической культуре содействуют гармоничному физическому развитию 

учащихся  и их всесторонней физической подготовленности. В оздоровительных целях в 

образовательном учреждении созданы условия для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении: 

 учебный предмет «Физическая культура» 

 внеурочная деятельность; 

 физкультминутки на уроках; 

 дни здоровья; 

 внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

 самостоятельные занятия детей физической культурой в секциях и клубах. 

Это  позволяет не только укреплять здоровье учащихся,  прививать интерес к физической 

культуре, но и формировать у них здоровый образ жизни.  

    Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена предметом 

«Информатика и ИКТ», на изучение которого отводится 1 час в неделю, с целью продолжить 

изучение Информатики для формирования ИКТ-компетентности учащихся.  

 
  В 7-х классах образование осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Учебный план 7-х классов составлен на основе 1 варианта ФУП, в котором 

конкретизируются: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную деятельность; 

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

• направления внеурочной деятельности. 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 7-х классах - 32 часов. 

      Учебный план 7 классов обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Предметные области: 

 русский язык и литература 

 иностранные языки 

 математика и информатика 

 общественно-научные предметы 

 естественнонаучные предметы 

 искусство 

 технология 

 физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план  состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 7 классах  представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература»,  

На изучение русского языка отводится 4  часов  в неделю. 

На изучение литературы   отводится 2  часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» На изучение иностранного языка (английский) 

– 3  часа в неделю. При проведении уроков осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости 23 человека и более.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Алгебра», на изучение которого  отводится 3  часов в неделю. На изучение предмета 

«Геометрия» отводится 2 часа.  На изучение предмета «Вероятность и статистика» - 1 час. На 

изучение информатики – 1 час. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами:  «История», «Обществознание», «География». 

На изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

На изучение обществознания отводится 1 час в неделю. 

На изучение географии отводится 2 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Биология» и «Физика». 

 На изучение физики отводится  2 часа в неделю. 

 На изучение биологии отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство», на изучение которых отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», на изучение 

которого отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура», на изучение которого отводится  2 часа в 

неделю. Занятия по физической культуре содействуют гармоничному физическому развитию 

учащихся  и их всесторонней физической подготовленности. В оздоровительных целях в 

образовательном учреждении созданы условия для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении: 

 учебный предмет «Физическая культура» 

 внеурочная деятельность; 

 физкультминутки на уроках; 

 дни здоровья; 

 внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

 самостоятельные занятия детей физической культурой в секциях и клубах. 

Это  позволяет не только укреплять здоровье учащихся,  прививать интерес к физической 

культуре, но и формировать у них здоровый образ жизни.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена предметами 

«Алгебра» и «Русский язык».  Для овладения учащимися системой математических знаний и 

умений, необходимых для применения в практической деятельности и изучении смежных 

дисциплин  в 7-х классах введено по 1 часу учебного предмета «Алгебра». С целью 



реализации программного материала в полном объеме увеличены учебные часы по предмету 

«Русский язык» - на 1 час в неделю. 

 

В 8-х классах образование осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 
Учебный план 8-х классов составлен на основе 1 варианта ФУП, в котором 

конкретизируются: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную деятельность; 

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

• направления внеурочной деятельности. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 8-х классах - 33 часов. 

      Учебный план 8 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Предметные области: 

 русский язык и литература 

 иностранные языки 

 математика и информатика 

 общественно-научные предметы 

 естественнонаучные предметы 

 искусство 

 технология 

 физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план составлен на основе 1 варианта  ФУП, который состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 8 классах  представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература»,  

На изучение русского языка отводится 3  часов  в неделю. 

На изучение литературы   отводится 2  часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» На изучение иностранного языка (английский) 

– 3  часа в неделю. При проведении уроков осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости 23 человека и более.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Алгебра», на изучение которого  отводится 3  часов в неделю. На изучение предмета 

«Геометрия» отводится 2 часа.  На изучение предмета «Вероятность и статистика» - 1 час. На 

изучение информатики – 1 час.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами:  «История», «Обществознание», «География». 

На изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

На изучение обществознания отводится 1 час в неделю. 

На изучение географии отводится 2 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Химия»,  «Физика», на изучение которых отводится  по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметом «Музыка», на изучение которого 

отводится  1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», на изучение 

которого отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура», на изучение которого отводится  2 часа в 

неделю, и предметом «Основы безопасности жизнедеятельности», на изучение которого 

отводится  1 час в неделю. Занятия по физической культуре содействуют гармоничному 

физическому развитию учащихся  и их всесторонней физической подготовленности. В 

оздоровительных целях в образовательном учреждении созданы условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении: 

 учебный предмет «Физическая культура»; 

 внеурочная деятельность; 



 физкультминутки на уроках; 

 дни здоровья; 

 внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

 самостоятельные занятия детей физической культурой в секциях и клубах. 

Это  позволяет не только укреплять здоровье учащихся,  прививать интерес к физической 

культуре, но и формировать у них здоровый образ жизни.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена предметами 

«Алгебра» и «Русский язык».  Для овладения учащимися системой математических знаний и 

умений, необходимых для применения в практической деятельности и изучении смежных 

дисциплин  в 8-х классах введено по 1 часу учебного предмета «Алгебра». С целью 

реализации программного материала в полном объеме увеличены учебные часы по предмету 

«Русский язык» - на 1 час в неделю. 

 

       В 9-х классах образование осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 
Учебный план 9-х классов составлен на основе 1 варианта ФУП, в котором 

конкретизируются: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную деятельность; 

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

• направления внеурочной деятельности. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 9-х классах - 36 часов. 

Для 9– х классов предусмотрена 6-дневная учебная неделя. 

      Учебный план 9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Предметные области: 

 русский язык и литература 

 иностранные языки 

 математика и информатика 

 общественно-научные предметы 

 естественнонаучные предметы 

 физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план составлен на основе 1 варианта  ФУП, который состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 9 классах  представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература»,  

На изучение русского языка отводится 3  часов  в неделю. 

На изучение литературы   отводится 3  часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 9 классах  представлена 

учебными предметами: «Родной (русский) язык», « Родная (русская) литература», на изучение 

которых отводится по 1 часу  в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» На изучение иностранного языка (английский) 

– 3  часа в неделю. При проведении уроков осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости 23 человека и более.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Алгебра», на изучение которого  отводится 3  часов в неделю. На изучение предмета 

«Геометрия» отводится 2 часа.  На изучение информатики – 1 час.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами:  «История», «Обществознание», «География». 

На изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

На изучение обществознания отводится 1 час в неделю. 

На изучение географии отводится 2 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Химия»,  «Физика», На изучение  биологии и химии отводится  по 2 часа в 

неделю. На изучение физики – 3 часа в неделю. 



Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура», на изучение которого отводится  2 часа в 

неделю, и предметом «Основы безопасности жизнедеятельности», на изучение которого 

отводится  1 час в неделю. Занятия по физической культуре содействуют гармоничному 

физическому развитию учащихся  и их всесторонней физической подготовленности. В 

оздоровительных целях в образовательном учреждении созданы условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении: 

 учебный предмет «Физическая культура»; 

 внеурочная деятельность; 

 физкультминутки на уроках; 

 дни здоровья; 

 внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

 самостоятельные занятия детей физической культурой в секциях и клубах. 

Это  позволяет не только укреплять здоровье учащихся,  прививать интерес к физической 

культуре, но и формировать у них здоровый образ жизни.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена предметом 

«Информатика» -  1 час в неделю. 

Для проведения курсов предпрофильной подготовки  в 9-х классах выделено по 1 часу в 

неделю. На проведение элективных курсов по выбору обучающихся отводится по 4 часа в 

неделю,  при этом предусматривается деление классов на группы. (Список элективных курсов 

- приложение  к учебному плану).        

      Промежуточная аттестация проводится согласно положению о промежуточной аттестации, 

при этом количество учебных недель не превышает предельно допустимой нагрузки. 

 

Среднее  общее образование 
Продолжительность учебного года составляет: 

в 10 классе– 34 учебных недели (для юношей – 35 недель с учетом военно-полевых сборов), 

в 11 классе– 37 недель (с учѐтом экзаменационного периода) 

Для 10-11– х классов предусмотрена 6-дневная учебная неделя. 

       В 10-м классе образование осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 
Учебный план 10 класса составлен на основе 1 варианта ФУП, в котором 

конкретизируются: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам,  

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

• направления внеурочной деятельности. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 10 – 11 классах - 37 часов. 

      Учебный план 10,11 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

Предметные области: 

 русский язык и литература 

 иностранные языки 

 математика и информатика 

 общественно-научные предметы 

 естественнонаучные предметы 

 физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Для реализации индивидуальных запросов обучающихся и их родителей в 10-11 классах 

сформированы  группы технологического, естественнонаучного, социально-экономического 

профилей.  

Учебный план составлен на основе 1 варианта  ФУП технологического профиля (1 

вариант), естественнонаучного профиля, социально-экономического профиля (вариант 1), 

состоящего  из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

В 10 классе на профильном уровне изучаются предметы: математика (8 часов в неделю, из 



них на изучение алгебры и начал математического анализа отводится 4 часа,  геометрии – 3 

часа, на изучение вероятности и статистики – 1 час.); обществознание (4 часа в неделю),  

физика (5 часов в неделю), химия и биология (по 3 часа в неделю). 

В 11  классе  на профильном уровне изучаются предметы: математика (6 часов в неделю, из 

них на изучение алгебры и начал математического анализа отводится 4 часа,  геометрии – 2 

часа); экономика (2 часа в неделю), география (2 часа в неделю), информатика (3 часа в 

неделю),  физика (5 часов в неделю), химия и биология (по 3 часа в неделю). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература»,  

На изучение русского языка отводится в 10 классе - 2  часа  в неделю, в 11 -  1 час в неделю. 

На изучение литературы   отводится 3  часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 11 классе  представлена 

учебными предметами: «Родной (русский) язык», « Родная (русская) литература», на изучение 

которых отводится по 1 часу  в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» На изучение иностранного языка (английский) 

– 3  часа в неделю. При проведении уроков осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости 23 человека и более.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом на 

базовом уровне «Астрономия», на изучение которого  отводится 0,5  часов в неделю в 11 

классе. На изучение информатики в 10 классе  – 1 час.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами:  «История», «Обществознание», «География». 

На изучение истории отводится 2 часа в неделю в 1о-м и 11-м классах. 

На изучение обществознания (базовый уровень) в 11 классе отводится 2 часа  в неделю. 

На изучение географии в 10 классе  отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Химия»,  «Физика», которые изучаются на профильном уровне.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура», на изучение которого отводится  в 10 классе 

2 часа в неделю, в 11 классе – 3 часа в неделю, и предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности», на изучение которого отводится  1 час в неделю. Занятия по физической 

культуре содействуют гармоничному физическому развитию учащихся  и их всесторонней 

физической подготовленности. В оздоровительных целях в образовательном учреждении 

созданы условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении: 

 учебный предмет «Физическая культура»; 

 внеурочная деятельность; 

 физкультминутки на уроках; 

 дни здоровья; 

 внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

 самостоятельные занятия детей физической культурой в секциях и клубах. 

Это  позволяет не только укреплять здоровье учащихся,  прививать интерес к физической 

культуре, но и формировать у них здоровый образ жизни 

Предметная область «Индивидуальный проект» представлена предметом 

«Индивидуальный проект» и в 10-11 классах отводится на него по 1 часу в неделю. 

        Промежуточная аттестация проводится согласно положению о промежуточной 

аттестации, при этом количество учебных недель, включая промежуточную аттестацию и 

военные сборы, не превышает предельно допустимой нагрузки. 

«Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования 

Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

Федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего образования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Образовательное учреждение предоставляет 

учащимся и их родителям возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие школьника.  



Общеобразовательное учреждение реализует внеурочную деятельность  по следующим 

направлениям:  
 спортивно-оздоровительное  

 социальное  

 общеинтеллектуальное  

 общекультурное. 

        Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: читальный, актовый и спортивные залы, библиотека, школьный музей, а также 

помещения центров детского досуга, спортивные сооружения, стадион. (см Приложение) 
Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение:  
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" – 1 час  в неделю;  

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (Функциональная 

грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю;  

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся («Мой выбор в мире профессий») (профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных парков) – 1 час в неделю;  

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей);  

- занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений;  

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; посещение театров, экскурсии) – 1 час в 

неделю  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

         В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации согласно части 

3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об образовании 

в Российской Федерации» «Родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют право:  выбирать до завершения получения ребенком основного общего 

образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (при их наличии) формы получения образования и формы обучения, 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, язык, языки образования, 

факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность».  

       Если предмет выбирают обучающиеся не всего класса, то происходит деление класса на 

подгруппы для удовлетворения потребностей, отраженных в заявлениях.  

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности.  

       Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией.  

       Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2024 г. по 

23.05.2024 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее:  

- 5 классы - проверка техники чтения, контрольная работа по математике, диктант по русскому 

языку, собеседование, тестирование, защита исследовательских, творческих, проектных работ 

по одному предмету из части, формируемой участниками образовательных отношений;  

- 6 - 9 классы - контрольная работа по математике, диктант, устная аттестация по билетам, 

собеседование, тестирование, защита исследовательских, творческих, проектных работ по 

одному предмету из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 



 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ  «СОШ №9» 

на 2023-2024 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФООП) 

*Психолого-педагогические занятия проводятся за счет часов внеурочной деятельности 

**Список факультативных курсов, элективных курсов приведѐн в приложении к учебному 

плану 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

5-дневная  учебная неделя Всего 

часов Количество часов в неделю 

5абв 6абв 
7абв 8абв 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Вероятность и 

статистика 
  1 

1 2 

Информатика   1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 

 

1 

 

4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  

3 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 1 6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 2 

Физическая культура 2 2 2 
 

2 

 

8 

Итого 27 29 31 32 120 

 Физическая культура 1    1 

Алгебра    1 1 

Русский язык   1  1 

Информатика и ИКТ 1 1   1 

Элективные учебные предметы, курсы      

Итого 1 1 1 1 4 

Итого по учебному плану 29 30 32 33 124 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 

33 124 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.)* 
  

   



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ  «СОШ №9» 

на 2023-2024 учебный год 

                                        ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФООП) 

*Список факультативных курсов, элективных курсов приведѐн в приложении к учебному плану 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы/классы 

6-дневная  учебная неделя 

ФГОС ООО 

Всего 

часов 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1 1 1 1 

Родная (русская) литература 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский язык) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История   2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 1 1 1 1 

Физическая культура 2 

 

2 

 

2 

  

 2 

Итого 32 32 32 32 

 Предпрофильная подготовка 0,5 0,5     0,5    0,5 

История 0,5 0,5     0,5    0,5 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

Элективные учебные предметы, курсы 2 2 2 2 

Итого 4 4 4 4 

Итого по учебному плану 36 36 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)* 
 

   



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ  «СОШ №9» 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

10 класс на 2023-2024 учебный год 

(6-дневная  учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Технологич

еский 

Естественно 

научный 

Социально-

экономически

й 

Обязательная часть:  

Русский язык и 

русская 

литература  

Русский язык 2(Б) 

Литература  3(Б) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3(Б) 

Общественные 

науки 

История 2(Б) 

География 1(Б) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

4(У) 

Геометрия  3(У) 

Вероятность и статистика 1(У) 

Информатика 1(Б) 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2(Б) 

ОБЖ 1(Б) 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный  

проект 

1 

Итого: 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Обществознание  2(Б) 4(У) 

Физика  5(У)                        2(Б) 

Химия 1(Б) 3(У) 1(Б) 

Биология 1(Б) 3(У) 1(Б) 

                                  Итого: 9 10 8 

33 34 32 

Элективные 

учебные 

предметы, курсы 

Элективные курсы        4                                    3 5 

Итого:  37 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 37 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ  «СОШ №9» 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

11класс на 2023-2024 учебный год 
(6-дневная  учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Технологич

еский 

Естественно 

научный 

Социально-

экономический 

Обязательная часть:  

Русский язык и 

русская 

литература  

Русский язык 1(Б) 

Литература  3(Б) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык  1(Б) 

Родная (русская) 

литература  

1(Б) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3(Б) 

Общественные 

науки 

История 2(Б) 

Обществознание  2(Б) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

4(У) 

Геометрия  2(У) 

Астрономия  0,5(Б) 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3(Б) 

ОБЖ 1(Б) 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный  

проект 

1 

Итого: 24,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 География                          1(Б) 3(У) 

Экономика                           0,5(Б) 2(У) 

Информатика  3(У) 1(Б) 

Физика  5(У)                             2(Б) 

Химия 1(Б) 3(У) 1(Б) 

Биология 1(Б) 3(У) 1(Б) 

                                  Итого: 11,5 10,5 10 

36 35 34,5 

Элективные 

учебные 

предметы, курсы 

Элективные курсы          1                                         2 2,5 

Итого:  37 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 37 
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